
   उपन्यास की विकास यात्रा  
 
उपन्यास अपेक्षाकृत नई साहित्ययक विधा िै। इसमें सामात्िक और व्यत्ततगत िीिन 

को उभारने का प्रयास ककया िाता िै। इसमें सामान्य िीिन के द्िन्द्ि, फैलाि और गतत 

का समािेश अन्य साहित्ययक विधाओं की तुलना में अधधक िोता िै। इस विधा का प्रारम्भ 

हिन्दी साहियय के आधुतनक काल में िुआ। भारतेन्द ुयुग में िी ऐसी त्थितत बनने लगी िी 
कक लेखकों को एक नई विधा की आिश्यकता मिसूस िोने लगी िी। दरअसल िे अपनी पूरी-
पूरी बात खुलकर निीं कि पा रिे िे। कविता, तनबन्ध, नाटक, प्रिसन आहद साहियय की 
अन्यान्य विधाएँ युगीन चेतना को पूरी तरि प्रथतुत करने में असफल साबबत िो रिी िीं। 
ऐसी दशा में भारतेन्द ु िररश् चन्र का ध्यान उपन्यास विधा की तरफ गया। िे बंगला 
उपन्यासों से पररधचत िे और उसी तर्ज़ पर हिन्दी में भी उपन्यास लेखन चािते िे। थितन्त्र 

उपन्यासों की रचना न िोने की त्थितत में कुछ बंगला उपन्यासों के अनुिाद के भी पक्षधर 

िे। उनके प्रयास से अनेक बंगला उपन्यासों का हिन्दी में अनुिाद िुआ और कुछ उपन्यास 

हिन्दी में भी ललखे गए। िे खुद भी उपन्यास ललखना चािते िे, पर शुरुआती पषृ्ठ िी ललख 

सके। उन्िोंने अपने उपन्यास का नाम रखा िा – एक किानी कुछ आप बीती कुछ िग 

बीती । िैसे तनविज़िाद तथ्य िै कक हिन्दी में उपन्यास लेखन की परम्परा बंगला के प्रभाि से 

प्रारम्भ िुई। भारतेन्द ुयुग में िी उपन्यास लेखन की नींि रखी िा चुकी िी, पर उसे पे्रमचन्द 

युग में सिी रूपाकार और व्यापकता लमली। पे्रमचन्द के लेखन के सम्बन्ध में ििारीप्रसाद 

द्वििेदी ने ललखा िै – “अगर आप उत्तर भारत की समथत िनता के आचार-विचार, भाषा-
भाि,रिन-सिन, आशा-आकांक्षा द:ुख और सूझ-बूझ िानना चािते िैं, तो पे्रमचन्द से उत्तम 

पररचायक आपको निीं लमल सकता।” (हिन्दी साहियय : उद्भि और विकास, ििारीप्रसाद 

द्वििेदी, प.ृ212) 
  
हिन्दी उपन्यास के विकास क्रम को चार काल-खण्डों में विभात्ित कर देखा िा सकता िै 

– 
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1. प्रारम्भिक हिन्दी उपन्यास 

  
प्रारत्म्भक हिन्दी उपन्यास का कालखण्ड सन ्1877 से 1918 माना िा सकता िै। सन ्1877 

में श्रद्धाराम कफल्लौरी ने भाग्यितीउपन्यास ललखा िा। यि उपन्यास उपदेशायमक िै। यि 

अंग्रेिी ढंग का मौललक उपन्यास तो निीं िा, परन्तु इसमें विषय-िथतु की निीनता िी। 
इसीललए इसे हिन्दी का पिला उपन्यास किा गया िै। हिन्दी उपन्यासों के पे्ररणास्रोत रिे 

बंगला उपन्यासों की भूलम बिुत उिज़र रिी िै। बंगला में सन ्1877 के पिले बिुत से उपन्यास 

प्रकालशत िो चुके िे। उनमें भिानीचरण बन्द्योपाध्याय का निबाबू विलास (सन ्1825) और 

टेकचन्द ठाकुर (वपयारीचन्र लमत्रा) का आलालेर घरेर दलुाल (सन ् 1857) बिुत लोकवप्रय 

िुए। बंगला के कई उपन्यासों का प्रभाि हिन्दी उपन्यासों पर थपष्ट हदखलाई पड़ता िै। हिन्दी 
उपन्यासों की भूलम बंगला उपन्यासों के अनुिाद द्िारा भी समदृ्ध िुई िै। बंगला के अलािा 
अंग्रेिी उपन्यासों का भी अप्रययक्ष प्रभाि हिन्दी उपन्यासों पर पड़ा िै। परीक्षागुरू (सन ्1882) 

पर तो अंग्रेिी का सीधा प्रभाि थिीकार ककया िाता िै। 
  
पे्रमचन्द पूिज़ युग में साहित्ययक चेतना मुख्यत: दो प्रिवृत्तयों में प्रचललत िी। एक प्रिवृत्त 

मनोरंिन की िी और दसूरी सामात्िक िागरण की। मनोरंिन का तत्त्ि प्राय: िर युग के 

किा साहियय का अतनिायज़ अंग िै। इसीललए अध्ययन की सुविधा के ललए ककशोरीलाल 

गोथिामी द्िारा ककया गया सामात्िक, ऐततिालसक और घटनायमक विभािन िी उधचत 

माना िाता िै। 
  
इस युग के पं. श्रद्धाराम कफल्लौरी (सन ्1837-1881), लाला श्रीतनिास दास (सन ्1851-

1857), बालकृष्ण भट्ट, ठाकुर िगमोिन लसिं, राधकृष्ण दास, लज्िाराम मेिता, 
ककशोरीलाल गोथिामी, अयोध्यालसिं उपाध्याय, ब्रिनन्दन सिाय और मन् नन द्वििेदी 
प्रमुख सामात्िक उपन्यासकार िैं। पं. श्रद्धाराम कफल्लौरी ने भाग्यिती (सन ् 1877) 

ललखकर त्थ त्रयों को गिृथि धमज़ की लशक्षा दी िी। लाला श्रीतनिास दास ने परीक्षागुरु (सन ्

1882) में यि सन्देश हदया कक िो बात सौ बार समझाने से समझ में निीं आती, िि एक बार 

की परीक्षा से मन में बैठ िाती िै और इसी िाथत ेलोग परीक्षा को गुरु मानते िैं। इसी तरि 

राधाकृष्णदास ने तनथसिाय हिन्द ू(सन ्1890) नामक उपन्यास सामात्िक समथयाओं और 

गोिध-तनिारण की भािना से पे्रररत िोकर ललखा िै। पे्रमचन्द पूिज़ उपन्यासकारों में 
ककशोरीलाल गोथिामी मित्त्िपूणज़ उपन्यासकार िैं। उन्िोंने कुल 65 उपन्यास ललखे िैं। 



उन्िोंने कई सामात्िक उपन्यास भी ललख ेिैं। उनके उपन्यास थिगीय कुसुम िा कुसुम 

कुमारी में पिली बार िेश्या िीिन के ददज़ को उपन्यास का विषय बनाया गया िै। उनका एक 

उपन्यास पुनिज़न्म या सौततयाडाि िै। इसमें लेखक की यि सम्मतत व्यतत िुई िै कक सौततनों 
को सुशील और सुन्दरी का सा बताज़ि करना चाहिए और पुरुष को सज्िन लसिं की भाँतत 

दक्षक्षण नायक सा आचरण करना चाहिए। यि उपन्यास उस समय की पुरुष मानलसकता 
और सामात्िक आचरण को दशाज़ता िै, ििाँ पुरुष का एक से अधधक त्थ त्रयों से सम्बन्ध रखना 
सिज़िा उधचत िो। इस काल के उपन्यासों में यि झलक लमलती िै कक त्थ त्रयों के ललए थ त्रीयि 

का तनिाज़ि परमािश्यक माना िाता िा। ककशोरीलाल गोथिामी के बारे में रामचन्र ततिारी 
का मानना िै – “नव्यसमाि के प्रतत आप न्याय निीं कर सके िैं। कफर भी तयकालीन समाि 

की एक प्रतततनधध मनोिवृत्त को समझने के ललए आपके उपन्यासों का अध्ययन आिश्यक 

िै। पे्रमचन्द पूिज़ उपन्यासकारों में तनविज़िाद रूप से आपका थिान सिाज़धधक मित्त्िपूणज़ िै।” 
(हिन्दी गद्य-साहियय, रामचन्र ततिारी, प.ृ152) 

  
इसी समय भुिनेश् िर लमश्र के घराऊ घटना (सन ् 1894) और िैनेन्र ककशोर 

के गुलेनार (सन ्1907) का प्रकाशन िुआ। इन उपन्यासों में कथबों और ग्रामीण अंचलों में 
उगते िुए मध्यिगज़ और शिरों के तयकालीन रईसों के िीिन की धडकनें सुनाई पड़ने लगी 
िीं। 

  
इस युग में अच्छे ऐततिालसक उपन्यासों का अभाि िै। कफर भी ककशोरीलाल गोथिामी, 

गंगाप्रसाद गुप् त, ियरामदास गुप् त, मिुराप्रसाद शमाज़, बलदेिप्रसाद लमश्र, ब्रिनन्दन सिाय 

और लमश्रबन्धुओं ने इस हदशा में मित्त्िपूणज़ काम ककया िै। सामात्िक उपन्यास लेखन की 
तरि ऐततिालसक उपन्यास लेखन में भी ककशोरीलाल गोथिामी की भूलमका मित्त्िपूणज़ िै। 
उन्िोंने तारा िा क्षात्रकुल कमललनी (सन ् 1902) के लेखन के ललए कनज़ल टाड 

कृत रािथिान और फ्रें च यात्री बतनज़यर के यात्रा वििरण से सिायता ली िै। लिंगलता और 

आदशज़ बाला (सन ्1904), सुल्ताना रत्िया बेगम िा रंगमिल में िलािल (सन ्1904), सोना 
और सुगन्ध िा पन् नाबाई (सन ्1909) आहद उनके ऐततिालसक उपन्यास िैं। 

  
ब्रिनन्दन सिाय के लालचीन उपन्यास में तुकी गुलामों के सरदार तुगलकचीन और 

दक्षक्षण के शासक गयासुद्दीन (1937 ई.) के संघषज़ की किानी किी गई िै। तगुलकचीन को 
िी उपन्यासकार ने लालचीन बना हदया िै। 

  



पे्रमचन्द-पूिज़ ऐततिालसक उपन्यासों में इततिास से अधधक कल्पना, पे्रम, रिथय और 

रोमांच िै। ऐततिालसक शोध और  छान-बीन के अभाि में ये उपन्यास उत्तम कोहट के निीं 
बन पाए िैं। 

  
पे्रमचन्द-पूिज़ युग में तीसरी कोहट घटना प्रधान ततलथमी और िासूसी उपन्यासों की िै। 

‘ततलथमी-ऐयारी’ उपन्यासों में बाबू देिकीनन्दन खत्री का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय िै 

। किा िाता िै कक चन्रकान्ता उपन्यास पढ़ने के ललए लोगों ने हिन्दी सीखी 
िी। चन्रकान्ता की प्रलसद्धध के बाद उन्िोंने चन्रकान्ता सन्ततत और भूतनाि िैसे 

उपन्यास भी ललखे। इस क्षेत्र में िरेकृष्ण िौिर, ककशोरीलाल गोथिामी और बाबू देिकीनन्दन 

के पुत्र बाबू दगुाज़प्रसाद खत्री ने भी अपने िाि आिमाए। इनके अलािा देिीप्रसाद उपाध्याय, 

गुलाबदास, विश् िेश् िरप्रसाद िमाज़ और रामलाल िमाज़ आहद ने भी उपन्यास लेखन के  तछटपुट 

प्रयय न ककए। 
  
िासूसी उपन्यासकारों में गोपालराम गिमरी ने सिाज़धधक प्रलसद्धध प्राप् त की। उन पर 

अंग्रेिी के सर आिज़र कानन डायल का थपष्ट प्रभाि हदखलाई पड़ता िै। उन्िोंने सन ्1900 

में िासूसनामक मालसक पत्र तनकाला। उन्िोंने इस पत्र के ललए कई उपन्यास ललखे। अद्भुत 

लाश (सन ्1896), गुप् तचर (सन ्1899), बेकसूर की फाँसी (सन ्1900), सरकटी लाश  (सन ्

1900) आहद उनके कुछ प्रमुख उपन्यास िैं। उन्िें हिन्दी का ‘आिज़र कानन डायल’ किा गया 
िै। उनके अलािा रामलाल िमाज़, ककशोरीलाल गोथिामी, ियरामदास गुप् त, रामप्रसाद लाल 

आहद ने भी ऐसे कुछेक उपन्यास ललखे िैं। 
  
पे्रमचन्द पूिज़ युग में अनुिाद द्िारा भी हिन्दी साहियय को समदृ्ध ककया गया। इस युग में 

सिाज़धधक अनुिाद बंगला साहियय से ककया गया। उसके बाद मराठी, गुिराती, अंग्रेिी और 

उदूज़ से भी कई उपन्यासों का अनुिाद ककया गया। पे्रमचन्द पूिज़ युग के उपन्यासों की विविधता 
ने पे्रमचन्दयुगीन उपन्यासों को ठोस आधार-भूलम प्रदान की। उसके बबना पे्रमचन्दयुगीन 

उपन्यासों में विषयिथतु की थपष्टता, व्यापकता लशल्प की उयकृष्टता सम्भि निी ंिो सकती 
िी। 

1. स्वतन्रता पूवव के हिन्दी उपन्यास 

  
पे्रमचन्दयुगीन हिन्दी उपन्यास  



  
पे्रमचन्द युग की समय-सीमा सन ्1918 से सन ्1936 तक मानी िाती िै। यि समय-

सीमा छायािाद युग की भी िै। हिन्दी उपन्यास के विकास में पे्रमचन्द और उनके युग का 
बिुत मियि िै। पे्रमचन्द पिले ऐसे उपन्यासकार िैं, त्िन्िोंने भारतीय िन-िीिन की 
समथयाओं को गिराई से समझा। उनके उपन्यास आम आदमी के दखु-ददज़ की दाथतान िैं। 
उनके पिले उपन्यास में िन-िीिन की व्यात्प्त निीं िी। पे्रमचन्द पर आयज़समाि और 

गांधीिाद का प्रभाि िा। पाश् चायय प्रभाि को थिीकार करते िुए भी िे भारतीय संथकृतत के 

प्रबल समिज़क िे। पे्रमचन्द मानितािाद से भी प्रभावित िे। पे्रमचन्द ने आरम्भ में 
आदशज़िादी उपन्यासों की रचना की। कालांतर में उनका झुकाि यिािज़िाद की ओर िो गया। 
इस तरि उनके लेखन के ललए एक नया पद ‘आदशोन्मुख यिािज़िाद’ बना। पे्रमचन्द ने अपने 
लेखन में िीिन के व्यापक फलक को सतृ्ित ककया 
िै। सेिासदन (1918ई.), पे्रमाश्रम (1921ई.), रंगभूलम (1925 ई.), कायाकल्प (1926 

ई.), तनमज़ला (1927 ई.), गबन (1931 ई.), कमज़भूलम (1932 ई.), गोदान(1936 ई.) 

और मंगलसूत्र (1936 ई.-अधूरा) आहद पे्रमचन्द के प्रलसद्ध उपन्यास िैं। पे्रमचन्द ने सीधी-
सरल भाषा में ललखा िै। उनका मानना िै की उन्िोंने आलोचकों के ललए निीं बत्ल्क पाठकों 
के ललए ललखा िै। 

  
पे्रमचन्द से प्रभावित िोकर उपन्यास लेखन में प्रितृ्त िोने िाले रचनाकारों में 

विश् िम्भरनाि शमाज़ कौलशक, श्रीनाि लसिं, लशिपूिन सिाय, भगितीप्रसाद िािपेयी, 
चंडीप्रसाद ‘हृदयेश’ रािाराधधकारमणप्रसाद लसिं, लसयारामशरण गुप् त आहद प्रमुख िैं। 
विश् िम्भरनाि शमाज़ कौलशक (1891-1945 ई.) के दो उपन्यास मा ँऔर लभखाररणी  को 
पयाज़प् त प्रलसद्धध लमली िै। पे्रमचन्द युगीन उपन्यासकारों में लशिपूिन सिाय का एक मात्र 

उपन्यास देिाती दतुनया (1926 ई.) प्रलसद्ध िै। चंडीप्रसाद ‘हृदयेश’ के उपन्यासों में भािपूणज़ 
आदशज़िादी शैली में मनुष्य की सद्िवृत्तयों की महिमा अंककत की गई िै। पे्रमचन्द की तरि 

िी रािा राधधकारमणप्रसाद लसिं (1890 ई.-1971 ई.) और लसयारामशरण गुप् त ने भी 
गांधीिादी दशज़न से प्रभावित िोकर उपन्यासों की रचना की िै। 

  
पे्रमचन्दोत्तर हिन्दी उपन्यास 
  
पे्रमचन्दोत्तर युग में दो पीहढया ँ उपन्यास लेखन में सकक्रय रिी िैं। एक पीढ़ी उन 

उपन्यासकारों की िै, त्िनका मानस संथकार पे्रमचन्द युग में बना लेककन उन्िोंने बाद में 



अपनी नई राि बना ली। दसूरी पीढ़ी उन उपन्यासकारों की िै िो थितन्त्रता प्रात्प्त के बाद 

इस क्षेत्र में आई। उन उपन्यासकारों ने उपन्यास लेखन में नई सम्भािनाओं की ओर संकेत 

ककया। रामचन्र ततिारी का मानना िै कक वपछले कुछ िषों में उपन्यास लेखकों  की एक 

तीसरी पीढ़ी भी तैयार िो गई। ये पीहढयाँ मूल्य और मान्यता के थतर पर एक-दसूरे से िुडी 
िुई िैं। अगर िगीकरण की बात की िाए तो सामान्यत: इन उपन्यासों को सामात्िक, 

मानितािादी, थिच्छन्दतािादी, प्रकृतिादी, व्यत्ततिादी, मनोविश् लेषणिादी, सामात्िक 

यिािज़िादी, ऐततिालसक और आंचललक िगों में रखा िा सकता िै। िैसे इस िगीकरण के 

बाििूद कई ऐसे उपन्यास िैं त्िनमें कई िगों की प्रिवृत्तयाँ घुल-लमल गई िैं। इस िगीकरण 

के अलािा कई उपन्यासों में आधुतनकता और िनिाद को केन्र में रखा गया िै। 
  
डॉ. बच् चन लसिं ने सन ् 60 के बाद से हिन्दी उपन्यासों में आधुतनकता और िनिादी 

धाराओं को प्रिाहित िोता िुआ लक्षक्षत ककया िै। उन्िोंने आधुतनकतािादी धारा को 
‘प्रयोगिाद’ का अगला कदम माना और िनिादी विचारधारा को प्रगततिादी विचारधारा की 
अधग्रम कड़ी।’ रामचन्र ततिारी ने ककसी भी िगीकरण को सिज़िा उपयुतत निी ंमाना। 
इसीललए उन्िोंने इततिास ग्रन्िों में सामान्य रूप से थिीकृत िगीकरण के अनुसार िी 
पे्रमचन्दोत्तर हिन्दी उपन्यासों के विश् लेषण की िकालत की िै। 

  
सामात्िक और मानितािादी उपन्यासों में मानि की श्रेष्ठता की बात की िाती िै। ऐसे 

उपन्यासों में उपन्यासकारों ने मनुष्य को उसकी दबुज़लताओं के बाििूद सिानुभूतत प्रदान की 
िै। पे्रमचन्द के साि विश् िम्भरनाि शमाज़ कौलशक, लसयारामशरण गुप् त, प्रतापनारायण 

श्रीिाथति, अमतृलाल नागर, विष्णु प्रभाकर, उदयशंकर भट्ट आहद का नाम उनमें प्रमुख 

िै। 
  
इस युग में अमतृलाल नागर ने अपने उपन्यासों में विविध विषयों को सफलतापूिज़क 

किानक का रूप हदया। बँूद और समुर में नागर की औपन्यालसक शत्तत पूरी तरि उभर कर 

सामने आई िै। बँूद और समुर के माध्यम से उन्िोंने व्यत्तत और समाि की बात की िै। 
उन्िोंने शतरंि और  खखलाड़ी िैसा ऐततिालसक उपन्यास ललखा तो सुिाग के नुपूर, नाच्यौ 
बिुत गोपाल और अत्ग्नगभाज़ िैसे सामात्िक समथयाओं पर केत्न्रत उपन्यास भी ललखे। 
विष्णु प्रभाकर को नाटककार, किानी-लेखक और िीिनीकार के रूप में अधधक सफलता 
लमली िै। उनके उपन्यासों में मानितािादी थिर सुनाई पड़ता िै। उनके उपन्यासों 



में अधज़नारीश् िर को अधधक सफलता लमली। इस उपन्यास में समाि के सभी िगों की त्थ त्रयों 
पर िोने िाले बलायकार और अन्य अययाचारों पर लेखनी चलाई गई िै। 

  
इस युग के उदयशंकर भट्ट ने मछुआरों के िीिन पर सागर, लिरें और मनुष्य ललखकर 

पयाज़प् त ख्यातत अत्िज़त की िै। 
  
थिच्छन्दतािादी उपन्यास लेखकों में िनृ्दािनलाल िमाज़, भगितीप्रसाद िािपेयी, 

भगितीचरण िमाज़, प्रतापनारायण श्रीिाथति, राधधका रमणप्रसाद लसिं, उपेन्रनाि ‘अश्क’, 

‘अजे्ञय’, मन्मिनाि गुप् त, रामेश् िर शुतल, ‘अंचल’, लक्ष्मीनारायण लाल और  धमज़िीर 

भारती आहद का नाम आता िै। इनके अलािा ििारीप्रसाद द्वििेदी के उपन्यास बाणभट्ट 

की आयमकिा (सन ्1946) और मातसज़िादी लेखकों यशपाल और रािुल सांकृययायन में भी 
यि प्रिवृत्त लमलती िै। रामचन्र ततिारी के अनुसार अपने सभी उपन्यासों में द्वििेदी िी ने 
परम्परागत सामात्िक बन्धनों को तोड़कर थिच्छन्द मानितािादी िीिन-मूल्यों की 
प्रततष्ठा करके अपने रोमानी झुकाि का पररचय हदया िै। 

  
प्रकृतिादी उपन्यासों के लेखन में पाण्डेय बेचन शमाज़ का नाम अग्रगण्य िै। ऋषभचरण 

िैन का नाम भी इसी श्रेणी के उपन्यासकारों में िै। प्रकृतिादी उपन्यासों के िनक िोला 
(zola) िैं। उन्िोंने किा िा कक लेखकों का धमज़ िै कक िे िीिन के गन्दे से गन्दे और कुरूप 

धचत्र खींचे। 
  
व्यत्ततिादी उपन्यासकारों ने व्यत्तत की सत्ता और अत्थतयि को समाि से पिले थिीकार 

ककया िै। इस दृत्ष्ट से भगितीचरण िमाज़ (धचत्रलेखा, टेढ़े मेढ़े राथते, सबहि ं नचाित 

रामगोसाई, प्रश् न और मरीधचका), उपेन्रनाि ‘अश्क (धगरती दीिारें, गमज़राख, शिर में घूमता 
आईना, एक नन्िीं कन्दील, लसतारों के खेल में), भगितीप्रसाद िािपेयी (पततता की साधना), 
रामेश् िर शुतल ‘अंचल’ और उषा देिी लमत्रा आहद उल्लेखनीय िैं। 

  
मनोविश् लेषणिादी उपन्यासकारों में िैनेन्र, इलाचन्र िोशी, अजे्ञय, डॉ. देिराि (भीतर 

का घाि) अग्रणी िैं। इन उपन्यासकारों के उपन्यासों में मुख्य रूप से मनोविश् लेषण के आधार 

पर पात्रों के आन्तररक द्िन्द्ि का धचत्रण ककया गया िै। 
  
सामात्िक यिािज़िादी (प्रगततिादी) उपन्यासकारों में नागािुज़न, यशपाल, मन्मिनाि 

गुप् त, रांगेय राघि, भैरि प्रसाद गुप् त, अमतृराय आहद प्रमुख िैं। 



1. स्वातन््योत्तर युग के हिन्दी उपन्यास  

  
थिातन्त्रयोत्तर काल में ग्राम किाकारों का नया िगज़ खड़ा िुआ। आंचललक किाकारों ने 

अंचल विशेष को नायक बनाकर उपन्यासों में प्रथतुत ककया। ऐसे किाकारों में पिला नाम 

फणीश् िरनाि रेणु का िै। उनका पिला उपन्यास मैला आँचलसन ्1954 में प्रकालशत िुआ 

िा। इस उपन्यास में बबिार के पूखणज़या त्िले के मेरीगंि कथबे को केन्र में रखा गया िै। परती 
पररकिा उनका दसूरा मित्त्िपूणज़ उपन्यास िै। आंचललक उपन्यासकारों के साि-साि 

उपन्यासकारों का एक ऐसा िगज़ भी िै िो अपने को ग्राम किाकार किलाना ज्यादा पसन्द 

करते िैं। अपने आप को आंचललक शब्द की सीमा में लसमटा िुआ निीं मानते। उनका मानना 
िै कक हिन्दी में ग्राम किा की समदृ्ध परम्परा िै त्िसके लशखर पे्रमचन्द िैं। ये उपन्यासकार 

खुद को पे्रमचन्द की परम्परा का किाकार किलाना अधधक पसन्द करते िैं। इन ग्राम 

किाकारों में लशिप्रसाद लसिं, रामदरश लमश्र, वििेकी राय आहद के नाम विशेष रूप से 

उल्लेखनीय िैं। 
  
थिातन््योत्तर हिन्दी उपन्यासकारों में भीष्म सािनी, रािी मासूम रर्ा, बदीउज्िमाँ, मंिूर 

एितेशाम का नाम विशेष उल्लेखनीय िै। भारत विभािन के समय की त्थिततयों-
पररत्थिततयों  को कथ्य बनाकर ललखा गया भीष्म सािनी का तमस, रािी मासूम रर्ा 
का आधा गाँि, बदीउज्िमाँ का छाको की िापसी विलशष्ट उपन्यास िैं। आधा गाँि (सन ्

1968) में गािीपुर के एक मुत्थलम बिुल गाँि गंगौली की किा किी गई िै। इस उपन्यास में 
रािी मासूम रर्ा के इस ददज़ को अलभव्यत्तत लमली िै कक लोग गंगौली के िासी िोने से अधधक 

सुन्नी और लशया िोते िा रिे िैं। गंगौली को भारत का प्रतीक मानकर यि किा िा सकता िै 

कक लोग भरतीय िोने से अधधक हिन्द-ूमुसलमान िोते िा रिे िैं। 
  
विभािन को आधार बनाकर सन ्1958 में यशपाल का झूठा सच (दो खण्डों में) प्रकालशत 

िुआ। इस उपन्यास में भारत के विभािन की पूिज़पीहठका, विभािन की विभीवषका और 

उसके उत्तर प्रभाि का बिुत विषद धचत्रण ककया गया िै। इस उपन्यास में लेखक ने बँटिारे 

के समय, उसके पूिज़ और पश् चात की साम्प्रदातयक विभीवषका में िलते िुए भारत और 

पाककथतान का मालमज़क धचत्र खींचा िै। 
  



भारत विभािन को मुख्य विषय बनाकर भीष्म सािनी ने तमसकी रचना की। इस 

उपन्यास का प्रकाशन सन ् 1973 में िुआ। इस उपन्यास में भीष्म सािनी ने थिाधीनता-
प्रात्प्त से कुछ समय पूिज़ को किानक का आधार बनाया। इसमें साम्प्रदातयक विभीवषका 
और उसके प्रभािों को हदखलाया गया िै। लेखक ने बखूबी हदखलाया िै कक अंग्रेिों ने हिन्दओु ं

और मुसलमानों के बीच फूट डालने के ललए षड्यन्त्र ककए िैं। रािनीततक चेतना और उससे 

उयपन् न सामात्िक विसंगततयाँ, दोनों को रचना (उपन्यास) का विषय बनाया गया िै। 
  
इसी काल में कृष्णा सोबती, मन्नू भण्डारी, उषा वप्रयम्बदा आहद लेखखकाएँ भी उपन्यास 

लेखन में सकक्रय िुई। कृष्णा सोबती का त्िन्दगीनामा विशेष प्रलसद्ध िै। इस उपन्यास में 
पंिाब के एक गाँि को आधार बनाकर पूरे गाँि का िीिन्त दथतािेि प्रथतुत ककया गया िै। 
थिातन््योत्तर कालीन हिन्दी उपन्यासों में उस दौर तक का सिज़िा अनूठा उपन्यास मछली 
मरी िुई (रािकमल चौधरी) प्रकालशत िुआ। यि उपन्यास ललखा तो गया सन ्1960 में िी, 
पर प्रकालशत िुआ सन ्1966 में। थ त्री समलैंधगकता के सिारे उस दौर के अिज़तन्त्र के व्यूि 

और दैहिक रािनीतत को उिागर करने का यि बिुत िी शानदार प्रयास ककया गया। बाद के 

हदनों में इस सामात्िक िवृत्तयों पर आधाररत कोई उपन्यास निी ं ललखा गया। हिन्दी 
उपन्यास के विकासक्रम में यि अनूठा कदम िा। रािकमल चौधरी ने हिन्दी में इसके अलािा 
और भी सात उपन्यास ललखे– अत्ग्नथिान, देिगािा, शिर या शिर निी ंिा, बीस रातनयों 
के बाइथकोप, एक अनार एक बीमार, ताश के पत्तों का शिर, नदी बिती िी आहद। प्रकृतिाद 

का अनुपम उदािरण िै रािकमल चौधरी का उपन्यास लेखन। 
  
मन्नू भण्डारी ने हिन्दी किा साहियय को नारी िीिन की तयकालीन िीिन्त समथयाओं 

से िोड़ा। आपका बंटी (सन ्1971) उपन्यास ललखकर लेखखका ने तलाकशुदा दम्पवत्त के बच् चों 
पर पड़ने िाले प्रभाि का मनोिैज्ञातनक धचत्र खींचा िै। मन्नू भंडारी के एक अन्य 

उपन्यास मिाभोि (सन ्1979) ने बिुत ख्यातत अत्िज़त की। इस उपन्यास के लेखन से यि 

संकेत लमलता िै कक लेखखकाएँ अब घर की चिारदीिारी से बािर तनकलकर समाि के व्यापक 

सन्दभों और िनहित की बात करने लगी िैं। 
  
इस काल में उषा वप्रयम्बदा ने भी अपने लेखन से पाठकों और आलोचकों का ध्यान आकृष्ट 

ककया। उनके लेखन के केन्र में आधुतनकता के सारे तत्त्ि – अकेलापन, संत्रास, ऊब, घुटन, 

अिनबीपन विद्यमान िैं। पचपन खम्भे लाल दीिारें (सन ्1961), रुकोगी निीं राधधका (सन ्

1967) में ये सारे तत्त्ि ककसी न ककसी रूप में किा नातयका के व्यत्ततयि के अंग बने िुए िैं। 



  
इस कालखण्ड में काशीनाि लसिं ने अपना मोचाज़ (सन ्1972), लशिानी ने चौदि फेरे (सन ्

1965), कृष्णकली (सन ् 1968), मदृलुा गगज़ ने धचतकोबरा (सन ् 1979) िैसे उपन्यास 

ललखकर अपनी उल्लेखनीय उपत्थितत दिज़ की। अपना मोचाज़ में सन ् 1967 के भाषा-
आन्दोलन को केन्र में रखकर ितज़मान विश् िविद्यालयी लशक्षा के पूरे ढाँचे का खोखलापन 

उिागर ककया गया िै। काशी का अथसी उनका उल्लेखनीय उपन्यास िै। इस उपन्यास के 

केन्र में काशी का अथसी मोिल्ला िै। लशिानी के उपन्यासों में मनोरंिक किा, रिथय, 

रोमांच, भािुकता, थिच्छन्द कल्पना आहद का पुट लमलता िै। मदृलुा गगज़ के उपन्यासों में 
अलभिातिगीय नारी के थिातन््य, पे्रम वििाि, िैिाहिक िीिन की एकरसता, ऊब, तािगी 
की तलाश में पर-पुरुष की ओर झुकाि, पे्रम की अनुभूतत के सूक्ष्म विश् लेषण का पुट लमलता 
िै। 

1. समकालीन उपन्यास लेखन की प्रवतृ्तत्तयााँ 

  
सन ् 1990 के आस-पास भारतीय समाि में निीन िलचलें प्रारम्भ िुईं। सन ् 1992 में 

मत्न्दर-मत्थिद का वििाद उठा और बाबरी मत्थिद तोड़ी गई। समाि में एक तरफ 

साम्प्रदातयक शत्ततयाँ सकक्रय िी,ं तो दसूरी तरफ लोग िाततयों में भी लामबंद िोने लगे िे। 
मण्डल-कमण्डल और मत्न्दर-मत्थिद वििाद ने ऐसी सामात्िक िलचल को िन्म हदया 
ििाँ से उपन्यासकारों को उपन्यास लेखन की नई खुराक लमली। दधूनाि लसिं (आखखरी 
कलाम), संिीि (बत्रशूल), अब्दलु बबत्थमल्लाि (मुखड़ा तया देखे), असग़र ििाित (सात 

आसमान, कैसी आधग लगाई), मैत्रेयी पुष्पा (अल्मा कबूतरी), धचत्रा मुद्गल (आंिा), मदृलुा 
गगज़ (इदन् नम), गीतांिलल श्री (माई), नालसरा शमाज़ (त्िन्दा मुिािरे), गोविन् द लमश्र आहद इस 

काल खण्ड के प्रमुख िथताक्षर िैं। 
  
इसी समय दललत, थ त्री, आहदिासी और िडज़ िेण्डर (third gender) विमशज़ साहियय में 

अपनी िगि बनाने लगे। किा िाता िै कक सन ्1970 में मिाराष्र के दललत पैन्िर ने ‘दललत’ 

शब्द का प्रचार ककया। सबसे पिले सन ्1960 के आस-पास मराठी भाषा में दललत लेखन 

शुरू िुआ। मराठी दललत साहियय आम्बेडकर की विचारधारा पर आधाररत िै। हिन्दी में दललत 

लेखन की शुरुआत सन ्1980 के आस-पास िुई। दललत साहियय में आयमकिाएँ, किातनया ँ
और कविताएँ अधधक ललखी िा रिी िैं। उपन्यास के क्षेत्र में दललत साहियय अभी तक कोई 

उल्लेखनीय कृतत निीं दे सका िै। तुलसीराम, ओमप्रकाश िाल्मीकक, मोिनदास नैलमशराय, 



श्योरािलसिं बेचैन,  ियप्रकाश कदज़म, अिय नािररया, कँिल भारती आहद हिन्दी के 

प्रलसद्ध दललत साहिययकार िैं। 
  
थ त्री विमशज़ में थ त्री अत्थमता और उसकी पिचान की बात की गई िै। यद्यवप कई बार 

दललत विमशज़ की तरि थ त्री विमशज़ में भी यि बात उठती िै कक थ त्री लेखन अपनी पूरी शत्तत 

ि तेित्थिता के साि थ त्री रचनाओं की लेखनी से िी ककया िा सकता िै, कफर भी कई रचनाएँ 

पुरुष रचनाकारों द्िारा भी सतृ्ित की गईं, त्िनमें थ त्री प्रश् नों का मुद्दा उठाया गया िै। इस 

क्षेत्र में कई उपन्यास पौराखणक विषय को आधुतनक सन्दभज़ देते िुए ललखे गए तो कई 

आधुतनक विषय को लभन् न-लभन् न थिरूप देते िुए। समकालीन समय में काशीनाि लसिं, 

मंिूर एितेशाम, असगर ििाित, अब्दलु बबत्थमल्लाि, विनोदकुमार शुतल, मनोिरश्याम 

िोशी, संिीि, धचत्रा मुद्गल, मैत्रेयी पुष्पा, नालसरा शमाज़, अलका सरािगी, िया िादिानी, 
मधु कांकररया आहद उपन्यास लेखन में सकक्रय िैं। 

  
आिकल ककन् नर विमशज़ भी सामने आ रिा िै। ककन् नरों की समथया को केन्र में रखकर 

कई उपन्यास ललखे गए िैं। इन उपन्यासों में ककन् नरों की सामात्िक समथयाओं और उनकी 
मनोभूलम का विश् लेषण करने का प्रयास ककया गया िै। इसमें प्रदीप सौरभ की तीसरी ताली, 
नीरिा माधि की यमदीप, खुशिन्त लसिं की हदल्ली, मिेंर भीष्म की ककन् नर किा और 

तनमज़ला भुराड़ड़या की गुलाम मण्डी प्रलसद्ध िै। 
  
समकालीन हिन्दी उपन्यास साहियय आहदिासी विमशज़ को भी अपने केन्र में रखता िै। 

इन उपन्यासों में आहदिालसयों का िंगल-िमीन से िुड़ाि, उन्िें िंगल-िमीन से दरू करने 
के सरकारी पैतरों और उनकी अत्थमता से िुड़े प्रश् न उठाए गए िैं। इन उपन्यासों में विनोद 

कुमार का समर शेष िै, रणेन्र का ग्लोबल गाँि का देिता और गायब िोता देश आहद 

उल्लेखनीय िैं। 

1. ननष्कर्व 

  
हिन्दी उपन्यास साहियय आधुतनक युग की देन िै। आधुतनक यगु में िी शुरू िोकर 

उपन्यास साहियय ने त्िस ऊँचाई को प्राप् त ककया िै, अन्य गद्य विधाओं ने निी।ं इसका 
सीधा-सा कारण िै कक उपन्यास में रचनाकार को अपनी बात किने का अिकाश लमलता िै। 



सामात्िक िलचलों के साि चलने िाली गद्य की यि अनोखी विधा िै। आि यि नए-नए 

रूपों में पुत्ष्पत-पल्लवित िो रिी िै। 
 


